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Dékujeme vam za to, Ze jste si vybrali nasi finskou saunu, a blahopfejeme vam k vasemu
nakupu. Jsme presvédceni, Ze si cela vase rodina uZije v8e, co tento vyrobek nabizi, a zZe jegj
budete radi vyuzivat po nadchazejici léta. Prostudujte si pecClivé a podrobné tento navod
predtim, nez pfistoupite k prvnimu pouziti sauny. DoporuCujeme vam, abyste si tento navod
uchovali pro ucely pravidelnych ovéreni a budoucich odkazu.

Vyobrazeni uvedena v navodu nemusi pfesné odpovidat dodanému provedeni; tyto slouzi
zejména pro lepsSi pochopeni textu navodu.

Vyrobce a dodavatel si vyhrazuji pravo na provadéni zmén vyrobku bez nutnosti aktualizace
tohoto navodu k instalaci a pouziti.

BEZPECNOSTNI POKYNY

1.
2.

Pfed pouzitim sauny si peclivé prostudujte vSechny pokyny tohoto navodu a dodrzuijte je.
Kdyz budete instalovat a pouZzivat toto elektrické zafizeni, méli byste vzdy dodrzet
zakladni bezpec€nostni opatfeni. K napajeni tohoto spotfebiCe pouzivejte zasuvku
napajeciho obvodu, ktera je instalovana podle platnych technickych norem a ktera je
jisténa jistiCem s odpovidajici proudovou hodnotou a charakteristikou. Doporuujeme
napajeci pfivod osadit i proudovym chraniCem s vybavovacim proudem nepfesahujicim
30 mA, zejména pfi instalaci v koupelnach nebo jinych vihkych prostorech.
Nepouzivejte vasi saunu v bezprostfedni blizkosti vody, napfiklad blizko vany nebo na
mokrém zakladu nebo v blizkosti bazénu atp.

Privodni kabel by mél byt smérovan tak, aby byla omezena pravdépodobnost, Zze na ngj
Slapnete nebo Ze dojde k jeho sevieni prvky, jeZ budou umistény na tomto kabelu nebo
proti nému. Zajistéte radnou ochranu pfivodniho kabelu, nepokladejte ho rovné na
podlahu, nebot je to velmi nebezpecné. KdyZ nebudete zafizeni pouzivat, vytdhnéte
kabel ze zasuvky a stocte jej. Pfivodni kabel odpojujte od zasuvky tahem za jeho vidlici,
nikoli za Sndru. Mohlo by dojit k poSkozeni kabelu nebo zasuvky.

Prfed kazdym zapnutim sauny ji prohlédnéte, zda nejevi znamky posSkozeni, a
zkontrolujte, ujistéte se, Ze se v sauné a zejména v blizkosti kamen nenachazeji hoflavé
predméty.

Varovani: Za provozu sauny se nedotykejte kamen; jejich teplota pfesahuje 70 °C a
kontakt s jejich povrchem muze zpUsobit popaleniny. Nezakryvejte kamna, hrozi riziko
pozaru. Za provozu sauny se nedotykejte vnéjsi ¢asti sttn kamen — mohou byt velmi
horké, hrozi riziko popaleni

KdyZz bude nutné vyménit nékteré dily, ujistéte se, Ze jsou pfisludné nahradni dily
specifikovany vyrobcem nebo maji stejné charakteristiky jako plvodni dily. Pouziti
neautorizovanych dild mize vést k pozaru, urazu elektrickym proudem nebo jinym
nebezpelim. Po opravé pozZadejte servisniho technika o provedeni bezpecnostnich
kontrol, aby bylo mozno stanovit, Ze sauna je jiz v fadném provoznim stavu, poté ji budete
moci opét pouZzivat.

Zafizeni neni uréeno pro pouziti osobami (v€etné déti) se sniZzenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajistén jejich dohled a instruktaz
odpovédnou osobou; osobami, které nejsou seznameny s obsluhou v rozsahu tohoto
navodu; osobami pod vlivem lékl, omamnych prostfedkl apod., sniZujicich schopnost
rychlé reakce.

Nepouzivejte saunu bezprostifedné po namahavém cviceni. PoCkejte alesporn 30 minut,
abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.
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10.Nebezpeci pfehfati. Normalni télesna teplota by neméla stoupnout nad 39 °C (103 °F).
Mezi pfiznaky nadmérného prehrati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby.
Nasledky nadmérného prehrati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo,
télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédomeéni si hroziciho nebezpedi, ztrata védomi
a poskozeni plodu u téhotnych zen. Pfi pfehrati dochazi ke zvySeni vnitini teploty vaseho
téla, a proto se nedoporucuje vysoké nastaveni teploty pro saunovani.

11.Pouziti alkoholu, drog nebo nékterych Iéku pfed saunovanim nebo béhem saunovani
muze veést ke ztraté védomi.

12.Nikdy neusinejte uvnitf sauny, kdyz je sauna v pracovnim rezimu.

13.K Cisténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké CistiCe ani rozpraSovace vody.
Pouzivejte pouze pfipravky, které jsou k tomuto ucelu pfimo urceny.

14.Neukladejte zadné pfedméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny nevnasSejte
domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni ur€ena k susSeni pradila.

15.Jestlize dojde k poSkozeni pfivodniho kabelu, musite zajistit okamzitou vyménu tohoto
kabelu pfes vyrobce nebo jeho zastupce nebo obdobné kvalifikovanou osobu. Pokud
Zjistite, ze je pfivodni kabel pfFilis§ horky, mize to znamenat, Ze dosSlo k problému s
elektrickym zafizenim, v tomto pfipadé si vyzadejte kontrolu od vyrobce nebo jeho
zastupce, abyste zabranili nebezpedi.

16.Nepouzivejte saunu béhem elektrické boufe, abyste zabranili nebezpeli urazu
elektrickym vybojem.

17.Nezapinejte ani nevypinejte opakované napajeci a topny systém, nebot' by mohlo dojit k
poskozeni elektrického zafizeni.

18.0suste si ruce predtim, nez budete vkladat vidlici pfivodniho kabelu do zasuvky
napajeciho obvodu nebo ji budete z tohoto obvodu vytahovat. Nikdy se kabelu
nedotykejte mokryma rukama nebo mokrymi holymi chodidly, abyste predesli nebezpedi
urazu elektrickym proudem. Nedotykejte se prsty kovovych vyvodi zasuvky ani vidlice
privodniho kabelu.

19.Nepouzivejte saunu, ma-li poskozen pfivodni kabel, nefunguje-li spravné nebo je-li
poskozena. NepokousSejte se sami o jakoukoliv opravu; pokud budete mit jakykoliv
problém, obratte se na prodejniho zastupce nebo vyrobce, jinak miaze dojit k poruseni
bezpecCnostnich zasad. Neopravnéné pokusy o opravu budou veést k neplatnosti zaruky
vyrobce.

20.Ujistéte se, ze zasuvka pro pfipojeni do sité elektrického napajeni ma dostatecné
parametry pro Cinnost sauny; pokud bude silny pfikon, mohlo by dojit k pfehfivani
zasuvky a pripadné i ke zpusobeni pozaru.

21.U nékterych modell sauny se stfeSnimi svétly je teplota svétla velmi vysoka, jakmile
zapnete saunu a rozsvitite svétlo. Nedotykejte se svétla, mohlo by dojit k popaleni kize.
Rovnéz se tohoto svétla nedotykejte po dobu 20 minut po ukonceni ohfevu.

22.Nelijte vodu ani jiné kapaliny do ¢asti kamen, které pro to nejsou urCeny, ani na jina el.
zarizeni, ani do nich nenarazejte zadnym tvrdym predmétem, nebot’ by mohlo dojit ke
zkratu, ktery by mohl zpUsobit pozar nebo vypadek elektrické sité.

23.Tento vyrobek obsahuje svételny zdroj energetické tfidy (G).

KDY SE VYVAROVAT POUZIVANI SAUNY

1. Doporucuje se, aby se sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV zafeni umélych
zdroju nebo slunec¢ni lazné.

2. Léky na pfedpis: vzdy se poradte se svym lékafem nebo farmakologem ohledné mozné
interakce s UCinky Vasich léku. Nékteré léky, jako napf. diuretika, antihistaminy, beta-
blokatory a barbituraty mohou negativné ovlivnit pfirozenou schopnost téla regulovat
teplo. Do této kategorie spadaji jak Iéky na pfedpis, tak i nékteré volné prodejné.
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3. Srdec¢ni choroby: saunova terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdecnimi
chorobami v€etné hypertenze nebo hypotenze, chronického srde¢niho selhani nebo
problémy s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z vySe uvedenych chorob, dlouhé
vystavovani se zvySenym teplotam muaze byt nebezpecné, nebot jeho pfimym disledkem
je zvySovani srdecni frekvence asi o 10 tepu (v nékterych pfipadech vsak az o 30) za
minutu za kazdy stupen zvySené télesné teploty. Tato kontraindikace se tyka i pacientu
s léky na upravu tlaku nebo s kardiostimulatorem — nékteré sauny totiz mohou obsahovat
magnety, které mohou jeho Cinnost ovlivnit.

4. Déti a stafri lidé: déti a stafi lidé jsou dvé vékové skupiny, u kterych je pfed saunovanim
doporucena konzultace s lékafem. Ackoli pro obé tyto vékoveé skupiny plati, Ze obecné je
pro né pouzivani sauny bezpecné a zdravi prospésné, télesna teplota u déti vzrusta
znatelné rychleji nez u dospélych a jejich termoregulacni schopnost za pomoci poceni
neni jesté tak vyvinuta jako u dospélych jedinct. Obdobné schopnost udrzovat optimalni
télesnou teplotu a funkce potnich Zlaz se s pfibyvajicim vékem sniZuje, takZze u obou
téchto vékovych skupin je zapotfebi dbat opatrnosti a saunovou terapii konzultovat se
svym |lékafem.

5. Problémy s klouby: akutni kloubni zranéni by nemélo byt zahfivano béhem prvnich 48
hodin, nebo dokud zarudnuti a otok neodezni. V pfipadech chronickych otokl kloub je
mozne, Ze nebudou na tepelnou terapii reagovat pfiznive.

6. Téhotenstvi: béhem téhotenstvi (nebo i podezieni na t€hotenstvi) neni pouzivani sauny
doporu€eno. Se zvySovanim télesné teploty mize totiz dochazet i ke zvySovani teploty
amniotické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést az k poSkozeni plodu a
vrozenym vadam. U téhotnych Zen lze také mnohem snaze dojit k pfehfati organismu
vedoucimu az k bezvédomi. Srdce a cévy v téhotenstvi pracuji i za normalniho stavu ve
zvySeném vykonu, aby dokazaly vyZivovat vyvijejici se plod a pokud dojde k pFehfati
organismu, naroky na srdce a cévy se jesté zvySi. To ma za nasledek snizeni proudéni
krve do vnitfnich organu v€etné srdce, coz muze vést ke ztraté védomi.

7. Nékteré choroby: zvySovani vnitini teploty muze byt nevhodné pro jedince s roztrousenou
skler6zou, systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou nedostate¢nosti
(jako napfiklad Addisonova choroba). Lidé trpici hemofilii nebo krvacivymi stavy by se
také méli pouzivani sauny vyvarovat, nebot teplo zplUsobuje rozSifovani cév. Lidem
trpicim horeckou nebo citlivym na teplo se pouzivani sauny rovnéz nedoporucuje. Kazdy
pacient s jakymkoli implantatem by vSak mél pouziti sauny konzultovat se svym
chirurgem. Stejné jako u masazi neni pouziti sauny vhodné pfi jakémkoli infek&nim
onemocnéni, pod vlivem alkoholu ¢i drog. A jako pfi kazdé podobné €innosti plati: Pokud
Vam saunovani plsobi pocity nepohodli, & dokonce bolesti nebo zhorSovani zdravotniho
stavu, okamzité jej preruste.

Pokud mate jakeékoli zdravotni problémy, vzdy konzultujte uzivani sauny se svym oSetfujicim
lékarem!

Upozornéni: Jestlize pfetrvava zCervenani pokozky po pouziti sauny déle nez jeden den,
neopakujte pouZiti sauny a poradte se se svym lékafem.
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PREDSTAVENI VYROBKU
Finska sauna je tvofena dfevénou kabinou, saunovymi kamny a saunovym pfisluSenstvim.
Dfevéna kabina obsahuje SPODNi DESKU, HORNi DESKU, LEVOU DESKU, PRAVOU
DESKU, ZADNi DESKU, PREDNiI SKLENENOU DESKU + DVERE, LAVICI, OSVETLENI.

Saunova kamna a saunové prisluSenstvi neni obsahem baleni tohoto vyrobku. Kontaktujte
sveho prodejce.
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MONTAZNI POKYNY
Pfed montazi si peclivé prostudujte navod k obsluze. Pro montaz sauny jsou pozadovany 2
dospélé osoby.

Poznamka: Prostudujte si peclivé vSechny pokyny pfedtim, nez pfistoupite k montazi sauny, a
méjte na paméti, Ze pfi jejim pouzivani by méla byt vzdy dodrzena zakladni bezpecnostni
opatreni. Prostudujte si také navody saunového pfisluSenstvi, zejména saunovych kamen a
podminek jejich instalace.

Pfed samotnou instalaci je dulezité vybrat vhodné misto pro umisténi sauny:

1. Umisténi sauny je mozné pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vlhkosti.
Vyvarujte se umisténi sauny ve vihkych prostorach se Spatnou ventilaci (cirkulaci
vzduchu). Zahfivanim sauny dochazi ve vihkych prostorach ke kondenzaci vzdusné
vlihkosti, coz mUze mit pfi dlouhodobém pouzivani negativni vliv na Zivotnost pfedevsim
elektronickych soucasti sauny.

2. DoporucCujeme umistit saunu v prostoru s teplotou vzduchu alespon 15 °C. Vné&jsi okolni
teplota pfimo ovliviiuje vnitfni teplotu sauny. Pokud umistite saunu do chladného
prostfedi, nedosahne vnitfni teplota v sauné udavanych maximalnich hodnot.

3. Sauna musi stat v roviné. Je nutné zajistit, aby podklad pod saunou byl pevny a
vodorovny a dostateCné unosny pro hmotnost sauny a saunujicich se osob. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

4. Misto pro saunu musi byt v bezpeéné vzdalenosti od zdroje tekouci vody (vany, sprchy,
umyvadla apod.).

5. V blizkosti sauny, tj. v dosahu jejiho pfivodniho kabelu, musi byt instalovana zasuvka
elektrického napajeciho pfivodu 230 V/50 Hz s dostate€nym proudovym jiSténim,
odpovidajicimu proudovému odbéru (pfikonu) sauny a saunovych kamen — viz vyrobni
Stitek sauny a saunovych kamen. DoporuCujeme napajeci pfivod osadit i proudovym
chraniCem s vybavovacim proudem nepfesahujicim 30 mA, zejména pfi instalaci v
koupelnach nebo jinych podobnych prostorech.

6. PrFivodni kabel napajeni musi byt snadno pfistupny, aby v pfipadé nutnosti bylo mozné
rychle odpoijit pfivodni kabel od zdroje elektrické energie.

POZADOVANE NASTROJE
Sroubovak, schiidky

PORADI PRO MONTAZ

SPODNIi DESKA — ZADNi DESKA — PRAVA DESKA — LEVA DESKA — PREDNi DESKA —
DVERE — BOCNIi DESKA LAVICE — HORNIi A SPODNi SEDAK LAVICE — DREVENE
OPERADLO ZAD — OSVETLENi SAUNY — OHRADKA KAMEN — MADLO DVERI

Poznamka:

1. Na dfevénych Castech sauny, které jsou pohledové skryty, se mohou vyskytovat drobna
poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaiji vliv na funkci sauny ani
nesnizuji jeji konecny vzhled.

2. V prdbéhu uzivani sauny mohou ve dievé vznikat drobné trhliny. To neni vadou vyrobku,
ale béznou vlastnosti pouzitého dieva.

3. Dvefe sauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni sauny. Pouzivate-li saunu na
chladném misté, muzete dvere opatfit vhodnym tésnénim.
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A. Umistéte SPODNI DESKU.
SPODNI DESKU polozZte na misto, kde bude
sauna stat. Pozor na spravné umisténi.

B. Umistéte ZADNI DESKU.
ZADNIi DESKU umistéte v zadni
&asti SPODNI DESKY - pfisufite

ji. Sténa nebude stat sama, je
nutné ji rukou podrzet, nez
pfipojite dalSi sténu.

C. Umistéte PRAVOU a LEVOU DESKU.
PRAVOU DESKU a nasledné LEVOU DESKU pfiloZte k ZADNI DESCE a obé
pfipevnéte pomoci zaklapavacich spon.

Poznamka: Ujistéte se, Ze prava
sklenéna deska je blizko
predniho rohu, aby se zabranilo
vzniku mezery!!!

D. Nainstalujte HORNI DESKU.
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E. Nainstalujte PREDNI DESKU.
PREDNI DESKA se skléda z levé
Sklenéné stény a dvefi, umisténych
vpravo.

Obé pevné sklenéné steény (levou cast
PREDNI DESKY A PRAVOU DESKU) je tfeba
zajistit pfilozenymi vruty s dekoraénimi
krytkami do HORNI A SPODNI DESKY.

G. Nainstalujte LAVICE.
Pisroubujte BOCNi DESKU LAVICE ke
SPODNI a ZADNi DESCE a nasledné
umistéte HORNi A SPODNi SEDAKY LAVIC a
zajistéte pfilozenymi vruty do predvrtanych
dér.

_@®

F. Nainstalujte DVERE.
Nejprve nainstalujte zavésy do
pfednastavenych otvort stropniho
panelu a podlahového panelu, poté
nasadte sklo na zavésy.
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DREVENE OPERADLO ZAD

= Opéradlo je pfedinstalované na

—— zadnim panelu, za opéradlem je
= ] barevny svételny pas.

H. Instalace OSVETLENI.
Nainstalujte dfevénou lampu pomoci pfednastaveného hacku a zasunte konektory kabell na

stfeSe.

I. Ovladani OSVI:"I:LENI’.
Na vnitfni strané HORNI DESKY (uvniti sauny) je hlavni spinac pro zapnuti a vypnuti
OSVETLENI (zavésna dfevéna lampa, podsviceni zadové opérky, podsviceni solnych
panelu).
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J. Instalace OHRADKY KAMEN a MADLA DVERI.
Ohradku kamen seSroubujte pomoci pfilozenych Sroubu. PfiSroubujte dfevéné madlo na
sklenéné dvere.

i

LIKVIDACE

Obal se sklada z materialu, které Ize odevzdat k recyklaci v komunalnich
sbérnych dvorech nebo sbérnych nadobach.

Chrante zivotni prostiedi! Elektrické zafizeni neodhazujte do

elektrické zafizeni shromazdovano oddélené a odevzdano k ekologické
recyklaci. Informace o moznostech likvidace vyslouzilého zafizeni vam
poda obecni nebo méstska sprava.

Tento vyrobek spliuje vesSkeré zakladni bezpecnostni a zdravotni
pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.

domovniho odpadu!
E V souladu s evropskou smérnici ¢. 2012/19/EU musi byt opotfebované
.

ZARUCNI PODMINKY

Zaruc¢ni doba je uvedena na prodejnim dokladu, nejméné vSak 24 mésicu, a za€ina dnem
prevzeti vyrobku, coz je tfeba prokazat originalnim prodejnim dokladem. Zaruka se vztahuje na
vady, které ma vyrobek pfi pfevzeti, a dale na prokazatelné vyrobni vady, které se vyskytnou v
zarucni dobé. Zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni vyrobku a jeho dili a na Skody vzniklé
v dusledku nedodrzovani navodu k pouziti, zanedbani udrzby, nespravného pouzivani, v
disledku umysiného poskozeni, neodborného zasahu, upravy nebo opravy za pouziti
neoriginalnich dill, v dusledku vnéjSich vlivli (oxidace, koroze, zaplavy apod.). Opravy v zaru¢ni
dobé sméji provadét pouze autorizované opravny nebo servis vyrobce.
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Dakujeme vam za to, Ze ste si vybrali nasu finsku saunu, a blahoZelame vam k vasmu nakupu.
Sme presvedCeni, Ze si cela vasa rodina uzije vSetko, ¢o tento vyrobok ponuka, a Ze ho budete
radi vyuzivat po nadchadzajuce roky. Prestudujte si starostlivo a podrobne tento navod predtym,
nez pristupite k prvému pouzitiu sauny. Odporu¢ame vam, aby ste si tento navod uchovali na
ucely pravidelnych overeni a buducich odkazov.

Vyobrazenia uvedené v navode nemusia presne zodpovedat dodanému prevedeniu; tieto sluzia
najma na lepsSie pochopenie textu navodu.

Vyrobca a dodavatel si vyhradzuju pravo na vykonavanie zmien vyrobku bez nutnosti
aktualizacie tohto navodu na instalaciu a pouzitie.

BEZPECNOSTNE POKYNY

1.

2.

Pred pouzitim sauny si starostlivo prestudujte vSetky pokyny tohto navodu a dodrZujte
ich.

Ked budete inStalovat a pouzivat toto elektrické zariadenie, mali by ste vzdy dodrzat
zakladné bezpecnostné opatrenia. Na napajanie tohto spotrebi€a pouzivajte zasuvku
napajacieho obvodu, ktora je indtalovana podla platnych technickych noriem a ktora je
istena istiCom so zodpovedajucou prudovou hodnotou a charakteristikou. Odporu¢ame
napajaci privod osadit aj prudovym chranicom s vybavovacim prudom nepresahujucim
30 mA, najma pri inStalacii v kupelniach alebo inych vihkych priestoroch.

Nepouzivajte vasu saunu v bezprostrednej blizkosti vody, napriklad blizko vane alebo na
mokrom zaklade alebo v blizkosti bazéna atd.

Privodny kabel by mal byt smerovany tak, aby bola obmedzena pravdepodobnost, Ze
nan Sliapnete alebo Ze ddjde k jeho zovretiu prvkami, ktoré budu umiestnené na tomto
kabli alebo proti nemu. Zaistite riadnu ochranu privodného kabla, nekladte ho rovno na
podlahu, pretoze je to velmi nebezpecné. Ked nebudete zariadenie pouzivat, vytiahnite
kabel zo zasuvky a stoc¢te ho. Privodny kabel odpéjajte od zasuvky tahom za jeho vidlicu,
nie za Snuru. Mohlo by ddjst’ k poskodeniu kabla alebo zasuvky.

Pred kazdym zapnutim sauny ju prezrite, €i nejavia znamky poskodenia, a skontrolujte,
uistite sa, Ze sa v saune a najma v blizkosti kachli nenachadzaju horfavé predmety.
Varovanie: PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte kachli; ich teplota presahuje 70 °C a
kontakt s ich povrchom mdZze spdsobit popaleniny. Nezakryvajte kachle, hrozi riziko
poziaru. PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte vonkajSej Casti stien kachli — mdzu byt
vefmi horuce, hrozi riziko popalenia.

Ked bude nutné vymenit niektoré diely, uistite sa, Ze su prislusné nahradné diely
Specifikované vyrobcom alebo maju rovnaké charakteristiky ako pévodné diely. Pouzitie
neautorizovanych dielov méze viest k poziaru, urazu elektrickym prudom alebo inym
nebezpefenstvom. Po oprave poziadajte servisného technika o vykonanie
bezpe€nostnych kontrol, aby bolo mozné stanovit, Z2e sauna je uz v riadnom
prevadzkovom stave, potom ju budete moct opat’ pouzivat.

Zariadenie nie je urCené na pouzitie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je zaisteny ich dohlad a
indtruktaz zodpovednou osobou; osobami, ktoré nie su oboznamené s obsluhou v
rozsahu tohto navodu; osobami pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod.,
znizujucich schopnost rychlej reakcie.

Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cviceni. PoCkajte aspon 30 minut,
aby ste umoznili svojmu telu vykonat ochladenie.
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10.Nebezpecenstvo prehriatia. Normalna telesna teplota by nemala stupnut nad 39 °C (103
°F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia organizmu patria zavraty, letargia, ospalost
a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu mézu zahfhat neschopnost
vnimat' teplo, telesnd neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si hroziaceho
nebezpecCenstva, strata vedomia a poskodenie plodu u tehotnych zien. Pri prehriati
dochadza k zvySeniu vnutornej teploty vasho tela, a preto sa neodporuca vysoké
nastavenie teploty na saunovanie.

11.Pouzitie alkoholu, drog alebo niektorych liekov pred saunovanim alebo po€as saunovania
moze viest k strate vedomia.

12.Nikdy neusinajte vo vnutri sauny, ked je sauna v pracovnom rezime.

13.Na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakové CistiCe ani rozprasovace
vody. Pouzivajte iba pripravky, ktoré su na tento ucel priamo urcené.

14.Neukladajte Ziadne predmety na horné alebo vnutorné steny sauny. Do sauny nevnasajte
domace zvierata, kovové predmety. Sauna nie je ur€ena na susenie bielizne.

15. Ak dbjde k poSkodeniu privodného kabla, musite zaistit okamzitu vymenu tohto kabla cez
vyrobcu alebo jeho zastupcu alebo obdobne kvalifikovanu osobu. Pokial zistite, Ze je
privodny kabel prili§ horuci, mdéze to znamenat, Ze doSlo k problému s elektrickym
zariadenim, v tomto pripade si vyZiadajte kontrolu od vyrobcu alebo jeho zastupcu, aby
ste zabranili nebezpecCenstvu.

16.Nepouzivajte saunu pocas elektrickej burky, aby ste zabranili nebezpe€enstvu urazu
elektrickym vybojom.

17.Nezapinajte ani nevypinajte opakovane napajaci a vykurovaci systém, pretoze by mohlo
ddjst k posSkodeniu elektrickeého zariadenia.

18.0suste si ruky predtym, ako budete vkladat vidlicu privodného kabla do zasuvky
napajacieho obvodu alebo ju budete z tohto obvodu vytahovat. Nikdy sa kabla
nedotykajte mokrymi rukami alebo mokrymi holymi chodidlami, aby ste predisli
nebezpecfenstvu Urazu elektrickym prudom. Nedotykajte sa prstami kovovych vyvodov
zasuvky ani vidlice privodného kabla.

19.Nepouzivajte saunu, ak ma poskodeny privodny kabel, ak nefunguje spravne alebo ak je
poskodena. NepokusSajte sa sami o akukolvek opravu; ak budete mat akykolvek problém,
obratte sa na predajného zastupcu alebo vyrobcu, inak méze doéjst k poruseniu
bezpe€nostnych zasad. Neopravnené pokusy o opravu budu viest k neplatnosti zaruky
vyrobcu.

20.Uistite sa, Ze zasuvka na pripojenie do siete elektrického napdjania ma dostato¢né
parametre pre Cinnost’ sauny; pokial bude silny prikon, mohlo by déjst k prehrievaniu
zasuvky a pripadne aj k spésobeniu poziaru.

21.Pri niektorych modeloch sauny so streSnymi svetlami je teplota svetla velmi vysoka,
akonahle zapnete saunu a rozsvietite svetlo. Nedotykajte sa svetla, mohlo by déjst’ k
popaleniu koZe. Rovnako sa tohto svetla nedotykajte po dobu 20 minut po ukoncCeni
ohrevu.

22.Nelejte vodu ani iné kvapaliny do Casti kachli, ktoré pre to nie su uréené, ani na iné el.
zariadenie, ani do nich nenarazajte ziadnym tvrdym predmetom, pretoze by mohlo dojst
ku skratu, ktory by mohol spésobit’ poziar alebo vypadok elektrickej siete.

23.Tento vyrobok obsahuje svetelny zdroj energetickej triedy (G).

KEDY SA VYVAROVAT POUZIVANIE SAUNY
1. Odporuca sa, aby sa sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV Ziareniu umelych
zdrojov alebo slne¢ného kupefla.
2. Lieky na predpis: vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo farmakolégom ohfadom
moznej interakcie s u€inkami Vasich liekov. Niektoré lieky, ako napr. diuretika,
antihistaminy , beta-blokatory a barbituraty mézu negativne ovplyvnit prirodzenu
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schopnost tela regulovat teplo. Do tejto kategérie spadaju tak lieky na predpis, ako aj
niektoré volnopredajné.

3. Srdcové choroby: saunova terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi
chorobami vratane hypertenzie alebo hypotenzie, chronického srdcového zlyhania alebo
problémy s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z vysSie uvedenych choréb, dlhé
vystavovanie so zvySenym teplotam moézZe byt nebezpeéné, pretoZe jeho priamym
désledkom je zvySovanie srdcovej frekvencie asi o 10 uderov (v niektorych pripadoch
vSak az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySenej telesnej teploty. Tato kontraindikacia
sa tyka aj pacientov s liekmi na upravu tlaku alebo s kardiostimulatorom — niektoré sauny
totiz mézu obsahovat’ magnety, ktoré mézu jeho Cinnost’ ovplyvnit.

4. Deti a stari [udia: deti a stari [udia su dve vekové skupiny, u ktorych je pred saunovanim
odporuc€ana konzultacia s lekarom. Hoci pre obe tieto vekové skupiny plati, Zze vSeobecne
je pre nich pouzivanie sauny bezpecné a zdraviu prospesne, telesna teplota u deti
vzrasta znatelne rychlejSie ako u dospelych a ich termoregulacna schopnost za pomoci
potenia nie je eSte tak vyvinuta ako u dospelych jedincov. Podobne schopnost udrziavat
optimalnu telesnu teplotu a funkcia potnych Zliaz sa s pribudajucim vekom znizuje, takze
u oboch tychto vekovych skupin je potrebné dbat na opatrnost a saunovu terapiu
konzultovat so svojim lekarom.

5. Problémy s kibmi: akutne kibové zranenie by nemalo byt zahrievané po&as prvych 48
hodin, alebo kym zaCervenanie a opuch neodzneju. V pripadoch chronickych opuchov
kibov je mozné, Ze nebudu na tepelnu terapiu reagovat priaznivo.

6. Tehotenstvo: pocas tehotenstva (alebo aj podozrenia na tehotenstvo) nie je pouZivanie
sauny odporucané. So zvySovanim telesnej teploty moze totiz dochadzat aj k zvySovaniu
teploty amniotickej tekutiny, o by v extrémnych pripadoch mohlo viest az k poSkodeniu
plodu a vrodenym vadam. U tehotnych zien mozno tiez ovela lahSie ddjst k prehriatiu
organizmu veducemu az k bezvedomiu. Srdce a cievy v tehotenstve pracuju aj za
normalneho stavu vo zvySenom vykone, aby dokazali vyzivovat vyvijajuci sa plod a pokial
déjde k prehriatiu organizmu, naroky na srdce a cievy sa e$te zvySia. To ma za nasledok
zniZzenie prudenia krvi do vnutornych organov vratane srdca, o méze viest k strate
vedomia.

7. Niektoré choroby: zvySovanie vnutornej teploty méze byt nevhodné pre jedincov s
roztrasenou sklerézou, systémovym lupus erythematosus , diabetickou neuropatiou,
Parkinsonovou chorobou, nadormi centralneho nervového systému alebo adrenalinovou
nedostato¢nostou (ako napriklad Addisonova choroba). Ludia trpiaci hemofiliou alebo
krvacavymi stavmi by sa tiez mali pouzivaniu sauny vyvarovat, pretoze teplo spésobuje
roz8irovanie ciev. Ludom trpiacim horuckou alebo citlivym na teplo sa pouzivanie sauny
tieZ neodporuca. Kazdy pacient s akymkolvek implantatom by vSak mal pouzitie sauny
konzultovat so svojim chirurgom. Rovnako ako pri masazi nie je pouzitie sauny vhodné
pri akomkolvek infekénom ochoreni, pod vplyvom alkoholu &i drog. A ako pri kazdej
podobnej €innosti plati: Pokial Vam saunovanie pésobi pocitmi nepohodlia, ¢i dokonca
bolesti alebo zhorSovania zdravotného stavu, okamzite ho preruste.

Pokial mate akékolvek zdravotné problémy, vzdy konzultujte uzivanie sauny so svojim
oSetrujucim lekarom!

Upozornenie: Ak pretrvava zaCervenanie pokozky po pouziti sauny dlihSie ako jeden den,
neopakujte pouzitie sauny a poradte sa so svojim lekarom.
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PREDSTAVENIE VYROBKU

Finska sauna je tvorena drevenou kabinou, saunovymi kachlami a saunovym prislusenstvom.
Drevena kabina obsahuje SPODNU DOSKU, HORNU DOSKU, LAVU DOSKU, PRAVU
DOSKU, ZADNU DOSKU, PREDNU SKLENENU DOSKU + DVERE, LAVICI, OSVETLENIE.

Saunové kachle a saunové prisludenstvo nie je obsahom balenia tohto vyrobku. Kontaktujte
svojho predajcu.
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MONTAZNE POKYNY
Pred montazou si pozorne prestudujte navod na obsluhu. Na montaz sauny su pozadované 2
dospelé osoby.

Poznamka: PreStudujte si starostlivo vSetky pokyny predtym, nez pristupite k montazi sauny, a
majte na pamati, Ze pri jej pouzivani by mali byt vzdy dodrzané zakladné bezpecénostné
opatrenia. PreStudujte si aj navody saunového prisluSenstva, najma saunovych kachli a
podmienok ich instalacie.

Pred samotnou inStalaciou je délezité vybrat vhodné miesto na umiestnenie sauny:

1. Umiestnenie sauny je mozné iba v temperovanom priestore s nizkou vzduSnou
vihkostou. Vyvarujte sa umiestneniu sauny vo vlhkych priestoroch so zlou ventilaciou
(cirkulaciou vzduchu). Zahrievanim sauny dochadza vo vlhkych priestoroch ku
kondenzacii vzdusnej vihkosti, Co méze mat’ pri dlhodobom pouzivani negativny vplyv na
Zivotnost' predovsetkym elektronickych sucasti sauny.

2. Odporu€ame umiestnit saunu v priestore s teplotou vzduchu aspon 15 °C. Vonkajsia
okolita teplota priamo ovplyviuje vnutornu teplotu sauny. Pokial umiestnite saunu do
chladného prostredia, nedosiahne vnutorna teplota v saune udavanych maximalnych
hodndt.

3. Sauna musi stat v rovine. Je nutné zaistit, aby podklad pod saunou bol pevny a
vodorovny a dostato€ne unosny pre hmotnost sauny a saunujucich sa oséb. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

4. Miesto pre saunu musi byt v bezpecnej vzdialenosti od zdroja te€ucej vody (vane, sprchy,
umyvadla a pod.).

5. V blizkosti sauny, tj. v dosahu jej privodného kabla, musi byt inStalovana zasuvka
elektrického napajacieho privodu 230 V/50 Hz s dostatoCnym prudovym istenim,
zodpovedajucemu prudovému odberu (prikonu) sauny a saunovych kachli — vid' vyrobny
Stitok sauny a saunovych kachli. Odporu¢ame napdjaci privod osadit aj prudovym
chraniCom s vybavovacim prudom nepresahujucim 30 mA, najma pri instalacii v
kupelniach alebo inych podobnych priestoroch.

6. Privodny kabel napajania musi byt lahko pristupny, aby v pripade nutnosti bolo mozné
rychlo odpojit privodny kabel od zdroja elektrickej energie.

POZADOVANE NASTROJE
Skrutkovac, schodiky

PORADIE PRE MONTAZ

SPODNA DOSKA — ZADNA DOSKA — PRAVA DOSKA — 'AVA DOSKA — PREDNA DOSKA
— DVERE — BOCNA DOSKA LAVICA — HORNY A SPODNY SEDAK LAVICA — DREVENE
OPERADLO — OSVETLENIE SAUNY —OHRADKA KACHL|I — MADLO DVERI

Poznamka:

1. Na drevenych Castiach sauny, ktoré su pohfadovo skryté, sa mdzu vyskytovat drobné
poSkodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance a iné), ktoré nemaju vplyv na funkciu
sauny ani neznizuju jej konecny vzhlad.

2. V priebehu uzivania sauny mézu v dreve vznikat drobné trhliny. To nie je chybou vyrobku,
ale beznou vlastnostou pouzitého dreva.

3. Dvere sauny nie su konstruované na hermetické uzavretie sauny. Ak pouzivate saunu na
chladnom mieste, mozete dvere opatrit vhodnym tesnenim.
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A. Umiestnite SPODNU DOSKU.
SPODNU DOSKU polozte na miesto, kde bude
sauna stat. Pozor na spravne umiestnenie.

B. Umiestnite ZADNU
DOSKU.
ZADNU DOSKU umiestnite v
zadnej Casti SPODNEJ DOSKY
— prisunte ju. Stena nebude stat
sama, je nutné ju rukou podrzat,
kym pripojite dalSiu stenu.

, C. Umiestnite PRAVU a LAVU DOSKU.
PRAVU DOSKU a nasledne LAVU DOSKU prilozte k ZADNEJ DOSKE a obe
pripevnite pomocou zaklapavacich spon.

)=

D. Nainstalujte HORNU DOSKU.

Poznamka: Uistite sa, Ze prava
sklenena doska je blizko
predného rohu, aby sa zabranilo
vzniku medzery!!!
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E. Nainstalujte PREDNU DOSKU.
PREDNA DOSKA sa sklada z lavej
Sklenenej steny a dveri, umiestnenych
vpravo.

Obe pevné sklenené steny (favu cast
PREDNEJ DOSKY A PRAVU DOSKU) je
potrebné zaistit priloZenymi skrutkami s
dekoraénymi krytkami do HORNEJ A
SPODNEJ DOSKY.

G. Nainstalujte LAVICE.
Priskrutkujte BOCNU DOSKU LAVICE k
SPODNEJ a ZADNEJ DOSKE a nasledne
umiestnite HORNE A SPODNE SEDAKY
LAVIC a zaistite priloZzenymi skrutkami do
predvitanych dier.

@

F. Nainstalujte DVERE.
Najprv nainstalujte zavesy do
prednastavenych otvorov stropného
panelu a podlahového panelu,
potom nasadte sklo na zavesy.
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— — DREVENE OPERADLO ZAD
= Operadlo je predinstalované na
——— zadnom paneli, za operadlom je
| farebny svetelny pas.

H. InStalacia OSVETLENIA.
Nainstalujte drevenu lampu pomocou prednastaveného hacika a zasunte konektory kablov
na streche.

I. Ovladanie OSVETLENIA.
Na vnutornej strane HORNEJ DOSKY (vnutri sauny) je hlavny spinac pre zapnutie a
vypnutie OSVETLENIA (zavesna drevena lampa, podsvietenie chrbtovej opierky,
podsvietenie solnych panelov).
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J. Instaldcia OHRADKY KACHLI a MADLA DVERI.
Ohradku kachli zoskrutkujte pomocou priloZzenych skrutiek. Priskrutkujte drevené madlo na
sklenené dvere.

i

LIKVID

Obal sa sklada z materialov, ktoré mozno odovzdat na recyklaciu
v komunalnych zbernych dvoroch alebo zbernych nadobach.

Chranite zivotné prostredie! Elektrické zariadenie neodhadzujte do

elektrické zariadenie zhromazdované oddelene a odovzdané na
ekologicku recyklaciu. Informacie o moznostiach likvidacie vysluzilého
zariadenia vam poda obecna alebo mestska sprava.

Tento vyrobok spiﬁq vSetky zakladné bezpeCnostné a zdravotné
poziadavky smernic EU, ktoré sa nan vztahuju.

ACIA
domového odpadu! ]
ﬁ V sulade s eurépskou smernicou €. 2012/19/EU musi byt opotrebované
I

ZARUCNE PODMIENKY

Zaru€na doba je uvedena na predajnom doklade, najmenej vSak 24 mesiacov, a zaCina diiom
prevzatia vyrobku, ¢o je potrebné preukazat originalnym predajnym dokladom. Zaruka sa
vztahuje na vady, ktoré ma vyrobok pri prevzati, a dalej na preukazatelné vyrobné vady, ktoré
sa vyskytnu v zaru€nej dobe. Zaruka sa nevztahuje na bezné opotrebenie vyrobku a jeho dielov
a na Skody vzniknuté v dbsledku nedodrZiavania navodu na pouZzitie, zanedbania udrzby,
nespravneho pouzivania, v désledku umyselného poskodenia, neodborného zasahu, upravy
alebo opravy za pouzitia neoriginalnych dielov, v désledku vonkajsich vplyvov (oxidacia, korézie,
zaplavy a pod.). Opravy v zaru€nej dobe smu vykonavat iba autorizované opravovne alebo
servis vyrobcu.
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